
・ 布を折る部分はアイロンをかけるときれいに
　仕上がります
・ ミシンで縫う場合はじめと終わりは返し縫いをします
・ 一度大きな紙に製図を書いて、型紙を作り布に
　写すと安心です

①もち手を作る

アイロンで形をつくり
ステッチをかける

接着芯を貼る

（柄に方向性がある場合、先に底を縫い合わせる）
②本体に持ち手をつける

④脇の縫いしろをアイロンで割りコの字にステッチをかける

⑤袋口を三つ折りにして縫う

⑥ひも2本を通して結ぶ
（2本目は1本目と
反対から通す）

③中表に半分に折りあき止まりまで縫う

⑥ 体操着入れ　(持ち手つき) 出来上がりサイズ
約 たて40cm　よこ35cm

柄の方向性なし
表　　布…たて88cm×よこ37cm
持ち手用布…たて38cm×よこ14cm
ひも　中…1.6m

柄の方向性あり
表　　布…たて90cm×よこ37cm
持ち手用布…たて38cm×よこ14cm
ひも　中…1.6m

（共通）接着芯…たて38cm×よこ14cm
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はじめに、布の端にジグザグミシンまたはロックミシンをかける
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80cmカットの
ひも2本

無断転用を禁ず 70-00061cm


