
指示がない部分は全て縫いしろは 1 ㎝取りましょう。
製図の［3］は縫いしろ 3 ㎝を指しています。

【1】 前パンツ・後ろパンツの股下線を縫い合わせ、筒状にする
・縫いしろは 2 枚一緒にジグザグミシンをかける。
・アイロンで縫いしろを前パンツ側に倒す。
　

【2】 右パンツを表に返し、左パンツの中に入れ、股下の U 字を重ねて縫い合わせる
・縫いしろにジグザグミシンをかけ、アイロンで方倒しにする。

【3】ベルト布 A とベルト布 B を縫い合わせる
・ゴム通し口と紐通し口を開けておく。（図 1）
・ 縫いしろをアイロンで割り、ステッチで押さえる。

【4】ベルトを半分に折りアイロンで形を整える

【5】パンツのウエストラインにベルトを縫い付ける
縫いしろは全て一緒にジグザグミシンをかける。

【6】ゴム通し口から平ゴムを通し、サイズを調節してミシンで固定する
　　ゴム通し口を手縫いでまつる

【7】紐通し口から紐を通し、長さを調節して紐先を三つ折りにし、手でまつる

【8】丈を確認し、裾を 1 ㎝→2 ㎝の三つ折りにしてステッチをかける
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（図 2）

ウエストゴムのパンツ
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材料

商事株式会社無断転載を禁ず

表布　　　　150cm幅×1.1m

　　　　　　(110cm幅×2ｍ)

平ゴム　　　2.5㎝幅×１m

紐　　　　　　　　　　1.5m


