
表布（2種類）　各タテ20cm×ヨコ50cm

カラーガーゼ　20cm×20cm

綿　適宜

ハーブ　適宜

リンゴのシューズキーパー（型紙A3）

商事株式会社無断転載を禁ず

※店頭での配布はしておりません。

材料

※レシピを使用しての販売はお断りしております

【1】型紙の斜線のみ、ぬいしろを1cmつけカットする。

　　　葉は左右対称に各4枚ずつ、本体上下パーツは各2枚ずつ

【2】本体（上）の三角のダーツ部分を折り、縫い合わせる。

【3】本体パーツそれぞれに、葉を2枚ずつ斜線部分に中表に重ね縫う。

　　　縫い合わせたらアイロンでぬいしろを割る。

【4】本体パーツ上下を中表に合わせ、返し口を5cm残し、周囲をぬいしろ7mmで縫う。

　　　この際、ダーツは片側に倒しておく。

【5】余分なぬいしろは落とし、カーブに切り込みを入れて表に返す。

【6】ガーゼを8cm×20cm×2枚カットする。

　　　中表で長辺を半分折り、長辺を縫い、表に返す。

【7】【6】にハーブを適宜入れ、袋口を縫いとじる。

【8】【4】の返し口より綿を本体の半分まで詰め、【7】の袋を入れる。

　　　その後、綿を葉の下まで来るように適宜詰める。

【9】返し口をコの字で縫いとじ、葉をかた結びする。



商事株式会社無断転載を禁ず

※店頭での配布はしておりません。
※レシピを使用しての販売はお断りしております

表布 2枚

表と裏布各１枚
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横に３枚つなげる

5cmの六角形

5cm
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