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[ 一辺はぬいしろ 0.5]

【準備】表地に接着芯を貼っておく　

【１】ファスナーを挟み込むように上マチ布と保冷シートを中表にし、ミシンで縫う

・それぞれの中心点をそろえて縫い、左右にファスナーが余るようにつける

【２】表に返してファスナー横にステッチをかける

・反対側も同様に縫いつける

・余分なファスナーは切り落とす

【２】上マチ布を挟み込むように　底マチ布と保冷シートを中表にし、ミシンで縫う

・反対側も同様に縫いつける

【４】前面布と保冷シートを外表に重ね、周囲を仮止めする

【５】４㎝幅の持ち手を作り、持ち手を前面布に仮止めする

・持ち手の間が１０㎝になるように固定する

【６】前面布とマチ布を中表にして周囲を縫い合わせる

【７】ぬいしろをバイアステープで包み、ミシンで縫う

【８】表に返して形を整える

［※ぬいしろは指定のないところは全て１㎝です］

こちらの辺をファスナーと
縫いつける

表地(べージュ)１１０㎝巾　　３０㎝

表地(ブラウン)１１０㎝巾　　６０㎝

接着芯　　　　１１０㎝巾　　６０㎝

保冷シート　　３０㎝×６０㎝

両開きフラットニットファスナー　４５㎝～

食パンバッグ（レシピ）

商事株式会社無断転載を禁ず

※店頭での配布はしておりません。
※レシピを使用しての販売はお断りしております。
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