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Ｗガーゼ　　               たて 33cm× よこ 15cm
バイアステープふちどり 11mm または 12mm 巾

                                                  13cm ×2 本
マスク用ゴム                                 30cm×2 本
鼻あて用セットアップテープ 5mm 巾
                                                   13cm×1 本
水に強い布用両面テープ 10mm 巾            約 2m

①　指定のサイズに生地をカットし、図の点線の箇所を

　　アイロンで谷折りしておきます

②　斜線部分に両面テープを貼り、下に向かって折りたたみます

③　斜線部分に両面テープを貼り、上に向かって折りたたみます

④　３で折りたたんだ上部　　         にセットアップテープを置きます

⑤　斜線部分に両面テープを貼り、上部の布を折りたたんで、貼ります

⑥　土台の部分が出来たので、次はバイアステープの端処理をします

　　13cm の両側、バイアステープを開いて両面テープを端に貼り、

　　折りたたんで端の始末をします

⑦　バイアステープの裏側、両サイドに両面テープを貼り、

　　マスクの左右に貼り付けます

　　※この際、裏側両サイドギリギリではなく、内側に 1mm ずらすと、

　　　両面テープが出にくいです

⑧　マスク用ゴムを通して、顔の大きさに合わせて、結んでカットします

　　※大人向けで、結び目・切り落とし含めて 30cm ですので、

　　　顔のサイズに合わせてください

★必要な道具★
　はさみ、定規、アイロン

☆あると便利な道具☆
　ロータリーカッター、カッターマット
　アイロン定規
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★お洗濯は 24 時間経過後、ネットに入れて行ってください

★テープのにおいが気になる場合、24 時間おいてからご使用ください
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※[　]内は縫い代です。 こちらのQRコードから
動画サイトにアクセス!


