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※大きめサイズです。サイズはお好みにより調整してください

端から4.5cmの印に
向けて開く

裏布（おもて）

下部も同様に開く

表布（おもて）

※（　）内は中サイズの用尺です。
※フィルターポケットをつける場合は、別紙参照してください
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表布　　　よこ約 26cm（中 24cm）× たて約 21cm（中 19cm）  

裏布         よこ約 21cm（中 24cm）× たて約 21cm（中 19cm）

ゴム                                                        約 30cm ×2 本
                                             （サイズはお好みで調整してください）

ノーズワイヤー（入れる場合は）　　　　　　　       約 10cm

1. 表布と裏布を中表に合わせ本体上下を縫い合わせる
2. 表に返して上下に端ミシンをかける（図 1）
　ノーズワイヤーを入れる場合は、上部のみ 1cm の
　端ミシンをかけて間に入れる
3. 上下から 5cm のところで中央に向けてたたみ、
　端ミシンをかける（図 2）
4. 端から 4.5cm に向けて広げてピンで留める（図 3）
　※アイロンでしっかり押さえる・しつけをかけてもよい
5. 上下 1cm を残し裏側のみ切り落とす（図 4）
6. 両端を三つ折りにして縫う（図 5）
7. ゴムを通して結ぶ
8. 結び目を中に隠す
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口元ゆったりマスク

フィルターポケット
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（図１）

三つ折りにする

（図２）
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本体とフィルターポケットを中表に合わせる

裏布
（うら）
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①の上に裏布を重ねて、上下を縫う

作り方手順

1.　フィルターポケットの上部を1cmの三つ折りにする

2.　表布・フィルターポケット・裏布を３枚合わせ、
　　上下を縫い合わせる（図２）
３.　以下はD「口元ゆったりマスク」の２以降と同じ
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フィルターポケット布
　　　　よこ約 21cm（中 19cm）× たて約 15.5cm（中 14cm）　　　
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