
【１】身頃の脇、袖下の布端にジグザグミシンをかける。

【２】身頃の脇を縫い合わせ、ぬいしろを割る。

【３】身頃の前端を１ｃｍ→２ｃｍで三つ折りにし、アイロンで折り目をつける。

【４】前端の２ｃｍの折り目を一度中表に折り返し、裾の出来上がり線でミシンをかける。( 図１)

・前端の１ｃｍの折り目は、正しい向き ( 外表 ) で折っておく。

【５】裾を１ｃｍ→１ｃｍの三つ折りにし、前端を表に返してから裾にステッチをかける。

【６】前端の形を整え、図の位置にステッチをかける。( 図２)

【７】袖下を縫い合わせ、ぬいしろは割る。

【８】カフスの両端を縫い合わせ輪状にする。ぬいしろを割り、アイロンで縦半分に折る。

【９】袖口にギャザー用ミシンをかけ、ギャザーを寄せながらカフスと縫い合わせる。

・ぬいしろは３枚一緒にジグザグミシンをかけて袖側に倒す。

【10】身頃に袖を縫いつける。ぬいしろは２枚一緒にジグザグミシンをかけ、身頃側に倒す。

【11】首ぐり用バイアス布の端から５ｍｍ内側に、伸び止めテープを貼る。

【12】身頃の首ぐりにギャザー用ミシンをかけ、ギャザーを寄せながらバイアス布と縫いあわせる。

・バイアス布と身頃の布端をそろえて、１ｃｍ内側をミシンで縫う。

【13】バイアス布が身頃のぬいしろを包むように折りステッチをかける。

・前端部分も包むように折り込んでおく。

【14】右身頃の前端に縦方向にボタンホールを５つ開ける。

【15】左身頃にボタンを縫いつける。
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（図 2）

※波線（　　　　）はギャザーマーク

※ぬいしろは指定のない場所は全て 1㎝です。
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表布　　　　　　　110cm幅×1.8cm

      　　　　　　　150cm幅×1.1m

ボタン　　　　　　18㎜　　 ×5個

伸び止めテープ　　　　1㎝幅×60㎝


